
 

今回、地域の民生委員の方や圏域の介護支援専門員に声かけを行い、民生委員

６名、他４名の方に参加していただきました。最後にはビーズでブレスレット作

りも行い、楽しまれていました。 

 

 

○労災リハビリより・・地域から依頼があれば、出向いて指導することはできるの 

で、包括に相談してください。 

 

○他の地域の民生委員の方と話ができて楽しかった。 

 

○地域でカフェをされている写真を見て、笑顔が多く楽しまれている様子が伝わっ

てきた。 

  ○民生委員をしていると色々な機関から頼まれることが多く、大変さを痛感してい

る。他の地域では勉強会もあっているが、どこまで参加するか悩んでいる。 

 

 

 ブレスレット作り 

真剣です！ 


